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Holdsport - et vigtigt
kommunikationsveerktoj

Jeres barn er nu oprettet i Holdsport - her kan |
folge med i, hvornar der er traening, kampe,
klubaktiviteter osv. Via Holdsport kan I til- og
afmelde til traening, kampe, klubaktiviteter som
camps og meget andet.

Holdsport er vores primare kommunikations-
redskab, sd hvis det ikke er gjort, sa skynd jer at
oprette jeres kontaktdata i systemet.

Husk, at korrekt tilmelding til treening hjeelper
treenerne til at forberede en god traening.

Hvis | har spgrgsmal vedr. holdsport tilmelding eller
spergsmal til administrationen, bedes

| sende en besked til holdlederen eller til klubbens
kontor pa kontakt@fcrudersdal.dk
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Kcere nye spiller
og forceldre

Vi gleeder os meget til at modtage
jeres barn som spiller i klubben.
Dette er en generel velkomst-
information med rad og oplysninger,
der skal sikre jeres barn gode
oplevelser i en god og sund sport.

Kort efter indmeldelse i klubben vil | modtage en mail
fra DBU, hvor | skal aktivere jeres barns spillerpas. Det
er vigtigt, at | ggr det med det samme, da spillerpasset
er et krav for at kunne spille turneringskampe.
Spillerpasset fglger jeres barn gennem hele
hans/hendes karriere
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Spillertgj og traeningstoj

FC Rudersdal har tgjaftale med Unisport, som leverer
kvalitetstgj fra hummel til klubbens medlemmer.

Kamptgj og traeningstej kan kgbes pa
www.unisport.dk/fcrudersdal. Nar | har faet tildelt et
nummer af holdlederen, kan i bestille med navn og nummer
patrykt tgjet.

Fodbold er en kontaktsport, sa det er obligatorisk at spille
med benskinner og husk, det er sjovest at spille fodbold,
hvis man er klaedt pa, sa man kan bevaege sig og stadig
opholde sig udendgrs uanset hvordan vejret arter sig.

DBU’s 10 forceldre bud

1.Mgd op til treening og kamp - Dit barn seetter pris pa det

2.Forhold dig i ro pa sidelinjen - Lad bgrnene spille

3.0phold dig kun langs den ene sidelinje - Og i god
afstand til treenere og spillere

4.Respekter treenerens beslutninger - Veer positiv og
stottende

5.Respekter dommerens beslutninger - Se pa dommeren
som en vejleder

6.Skab god stemning ved kampene - Byd fx. udeholdets
foreeldre pa kaffe

7.Sperg om kampen var spaendende og sjov - Ikke om
resultatet

8.Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr - Overdriv ikke

9.Bak op om holdets og klubbens arbejde - Din indsats
bliver veerdsat, ikke mindst af dit barn

10.HUSK pa at det er dit barn som spiller fodbold - Ikke dig

Der vil ofte blive taget billeder eller filmet pa sidelinien.
Hvis | ikke gnsker, at der tages billeder af jeres barn -
bedes | ggre treeneren opmaerksom herom. Endvidere
beder vi alle

huske pa god skik og omtanke/hensyn ved deling af
billeder og videoer.

Vi gleeder os meget til at modtage jer pa grgnsvaeren
og til forhabentlig en masse gode ar sammen i FC
Rudersdal.




Frivilligroller pa drgangen

Bliv en del of feellesskabet

Frivilligt engagement i FC Rudersdal giver dig mulighed for at ggre en forskel - for dit barn, for holdet og for klubben. Du er
med til at forme miljget og skabe rammerne for bgrns glaede
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